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Co roku na swiecie marnujg sie miliardy ton jedzenia, wynik ten wydaje sie wrecz absurdalny. Jest to
jednak fakt i powinnisSmy stawi¢ mu czota. Cztowiek jest w stanie i powinien przeciwdziataé
globalnemu marnotrawieniu zywnosci.

Przez produkowanie nadmiernej ilosci pozywienia wyniszczane jest Srodowisko wielu gatunkéw
zwierzat, w tym zagrozonych wyginieciem. Dzieje sie tak z powodu wycinki laséw, w celu stworzenia
nowych pél uprawnych, czy stosowanie pestycydéw zatruwajgcych glebe i wode. Hurtowa produkcja
zywnosci wigze sie rowniez czesto z wyzyskiem. Przy zbieraniu i obrébce plondw pracuje wiele oséb,
ktérym ptaci sie kwote nieadekwatng do ciezkiej wielogodzinnej pracy.

Problemem wigzgcym sie z marnotrawstwem zywnosci jest réwniez panujacy na Swiecie gtéd. W
filmie Ewy Ewart, poruszajgcym temat marnotrawienia zywnosci, przedstawiony zostat jeden ze
sposobéw przeciwdziatania temu problemowi. Produkty, ktére nie wygladajg estetycznie, na przyktad
banany z plamkami na skérkach, niestandardowe ksztatty owocéw i warzyw, odksztatcenia opakowan
czy zblizajacy sie uptyw terminu zdatnosci do spozycia, zamiast by¢ wyrzucane ze sklepowych pétek i
przetwarzane na karme dla zwierzat hodowlanych, powinny by¢ przekazane na cele charytatywne.

Wiele organizacji rozpoczeto akcje zbidrki zywnosci. Wspdtpracujace z nimi restauracje oraz markety
przekazujg wiele produktow, ktére nie zostatyby przez nie wykorzystane czy sprzedane i trafityby do
kosza na $mieci. Organizacje te prowadzg stotéwki, ktére serwujg darmowe positki dla tych, ktérych
nie sta¢ na jedzenie.

Problem marnotrawienia zywnosci, mimo swych rozmiaréw, moze zosta¢ ograniczony, wystarczy
tylko che¢ do dziatania i tym samym uczynienia czegos$ dobrego dla cztowieka i Srodowiska, w ktérym
zyjemy i w ktérym bedg zy¢ nastepne pokolenia.
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Uwazam, ze moziemy przeciwdziata¢ globalnemu marnotrawieniu zywnosci. Ponizsza praca jest
udowodnieniem postawionej tezy.

Na podstawie witasnych doswiadczen i obserwacji stwierdzam, ze skala marnowania zywnosci na
Swiecie zalezna jest od zachowania i postepowania spoteczenstwa. Wielu ludzi na swiecie gtoduje lub
cierpi z powodu niedozywienia. Produkty, ktdre s3 marnowane oraz czesto wyrzucane na $Smieci, sg
dobrymi produktami i mogtyby by¢ przeznaczone dla ubogich mieszkancéw Ziemi. Ludzie z krajéw
cywilizowanych bardzo czesto idgc na zakupy, nie zastanawiajg sie i kupujg produkty, ktére sg im
niepotrzebne. Niezuzyte produkty trafiajg do smieci, a mogtyby trafi¢ do ludzi, ktérzy ich potrzebuja.
Moim zdaniem zakupy, ktérych dokonujemy powinny by¢ rozsgdne i przemyslane. Producenci i duze
sklepy powinny mie¢ mozliwo$¢ oddawania zywnosci potrzebujgcym lub przerobienia jej na inne
produkty tak, aby skala marnotrawstwa byta jak najmniejsza. Mysle, ze dobrym pomystem jest
przekazanie takiej zywnosci ,,Bankom Zywnosci”, ktére przekazg jg organizacjom spotecznym
wspoétpracujgcym z osobami, ktére potrzebujg pomocy. Skala marnowania zywnosci zaréwno
w Polsce, jak i na swiecie jest wcigz duza, lecz dzieki zaangazowaniu spoteczenstw mozna to zmienic.

Z raportu Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Zywienia i Rolnictwa (FAO) wynika, ze jedna trzecia
zywnosci trafia do $mieci. Dramatyczne statystyki dotyczg krajéw bogatych, poniewaz to wtasnie tam
konsumenci wyrzucajg najwieksze ilosci jedzenia. Przytoczony raport pokazuje, ze ludzkosé
najczesciej wyrzuca produkty, ktére szybko sie psujg, takie jak nabiat, mieso, owoce czy warzywa.
Eksperci przygotowujgcy przedstawiong analize uwazajg, iz gdyby cztowiek nie kupowat za duzo,
mniej zywnosci by sie marnowato. Reklamy namawiajg ludzi do kupowania, aby producenci mogli
zwiekszy¢ swoj zysk. Dlatego nalezy edukowad spoteczenstwo, aby byto swiadome konsekwencji
kupowania nadmiaru zywnosci i innych, czesto niepotrzebnych, produktéw. Dzieki dziatalnosci
organizacji, mozna zmienic zte nawyki kupujacych.

Film Oliviera Lemaire pt. ,,Globalne marnotrawstwo” jest dokumentem ukazujgcym rozwazany
problem. Rezyser ukazuje w nim globalny kryzys zywnosciowy, ktéry jest spowodowany
konsumpcyjnym stylem zycia. Film pokazuje, iz miliony ton zywnosci, ktére sg wyrzucane, bytyby
w stanie wyzywié¢ miliony ludzi. Ekipa filmowa podrézuje po catym $wiecie, chcac ukazaé ogrom
marnotrawstwa oraz préby przezwyciezenia tego problemu i jego skutki. Lemaire zwraca uwage na
fakt, iz potrzebne bytoby uregulowanie prawne, dotyczace odpaddw spozywczych, co pomogtoby
W przeznaczeniu znacznej ilosci jedzenia potrzebujgcym. Spoteczeristwo nie kupuje w sposdb
rozsagdny, przemyslany, a problem globalnego marnotrawienia zywnosci staje sie coraz bardziej
powazny. Nalezy zaangazowaé wszystkich ludzi, pokaza¢ im powstajgcy problem oraz edukowaé
w danej kwestii.

Przedstawione powyzej argumenty sg potwierdzeniem tezy, iz mozna przeciwdziata¢ globalnemu
marnotrawieniu zywnosci. Wszystko zalezy od checi i zaangazowania spoteczenstw.
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Marnotrawienie zywnosci nie jest obce nikomu, kto zamieszkuje kraje srednio lub wysoko rozwiniete.
Kazdy, kto posiada chociazby wtasne gospodarstwo domowe spotkat sie z tym problemem. Uwazam
jednak, ze jest to problem do rozwigzania i mozemy mu przeciwdziatac.

Po pierwsze chciatabym przyjrzeé sie sieciom sklepdéw i restauracjom. W miejscach, gdzie mozemy
zakupi¢ zywno$é, przygotowang badz nie, czyli w barach typu fast-food, matych lub duzych
restauracjach czy sklepach. To, co nie zostato zuzyte przed terminem przydatnosci do spozycia, jest
wyrzucane. Twierdze jednak, ze owe produkty mozna wykorzysta¢ na wiele sposobdéw. Jednym z nich
jest wspomaganie osdéb ubogich. Jezeli wiemy, ze produkty nie zostang spozytkowane, a sg Swieze,
mozemy je oddaé, podczas gdy restauracje lub sklepy zywnos$¢ te wyrzucajg. Drugim sposobem jest
kupowanie przez te miejsca wystarczajgcej ilosci produktdw, by niczego nie marnowac.

Za drugi argument postuzy mi strona internetowa o nazwie ,,Nie marnuje”, poniewaz jest skarbnicg
wiedzy dla osdéb nieSwiadomych problemu, ktéry narasta. W tym miejscu mozemy znalez(,
naswietlajgce problem, teksty. Strona pokazuje, jak zwalczyé problem oraz radzi¢ sobie z nim.
Przedstawia wiele faktéw i przyktadéw marnotrawienia zywnosci w spoteczenstwie. Dziata, by
nauczy¢ nas zy¢ ekologicznie.

Po trzecie uwazam, ze nalezy wszystkich uswiadamia¢, poniewaz w momencie, gdy jesteSmy czegos
Swiadomi, mozemy z tym walczy¢. Uswiadamianie marnotrawienia zywnosci powinno zacza¢ sie juz
w bardzo mtodym wieku, poniewaz wtedy ksztattujemy nasze nawyki i w pdZzniejszym zyciu bedziemy
zy¢ ekologicznie.

Z catg pewnosciag moge stwierdzi¢, ze skala marnotrawienia zywnosci jest ogromna, jednak przy
rozwaznym mysleniu mozemy jg diametralnie skurczy¢ i cieszyé sie z ekologicznego zycia.

Mam nadzieje, ze powyzszymi argumentami udowodnitam teze, ze mozna przeciwdziataé globalnemu
marnotrawieniu zywnosci.



